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Leistungsübersicht 

Stand April 2024 

 

Meine Leistungen Dauer Honorar 

Ernährungsmedizinische Beratung 30 min 50 € 
 60 min 90 € 
 90 min 140 € 
   
Bariatrisches Gutachten inkl. Erstellung 60 min 150 € 
   
BIA-Erstmessung inkl. Interpretation 25 min 50 € 
BIA-Folgemessung inkl. Interpretation 15 min 45 € 
   
Einkaufstraining 75 min 110 € 

Gruppen auf Anfrage 
   
Küchencheck (nur in Verbindung mit einer Beratung) 30 min 40 € 
   
Kochworkshops, Workshops & Vorträge  auf Anfrage 

 

 

Paket „Ernährungscheck“      statt 140 €  nur 130 € 

• 1 Erstberatung à 60 min inklusive 1 BIA-Messung sowie Interpretation 

 

 

Paket „BIA-Check“       statt 140 €  nur 130 € 

• 3 BIA-Messungen inklusive Interpretation à 15 min (ohne Beratung) 

 

 

Paket „Diätologisch“       statt 240 €  nur 230 € 

3 Termine 

• 1 Erstberatung à 90 min 

• 2 Folgeberatungen à 30 min  

Tipp: Dieses Paket eignet sich besonders gut, wenn Sie viele Fragen zum Thema Ernährung mitbringen. 
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Paket „Diätologisch+BIA“      statt 380 €  nur 370 € 

3 Termine 

• 1 Erstberatung à 90 min inklusive 1 BIA-Messung sowie Interpretation 

• 2 Folgeberatungen à 30 min inklusive 1 BIA-Messung sowie Interpretation 

Tipp: Dieses Paket eignet sich besonders gut, wenn Sie Ihre Körperform verändern möchten. 

 

 

Paket „Gut Beraten“       statt 340 € nur 330 € 

5 Termine 

• 1 Erstberatung à 90 min 

• 4 Folgeberatungen à 30 min  

 

 

Paket „Blutzuckerstabilität“      statt 290 € nur 280 € 

4 Termine 

• 1 Erstberatung à 90 min, inkl Unterlagen Diabetes mellitus für Zuhause 

• 3 Folgeberatungen à 30 min, inkl Besprechung Ernährungsprotokoll & Blutzuckertagebuch  

 

 

Paket „Bewusst gesund“ statt 290 € nur 280 € 

4 Termine 

• 1 Erstberatung à 90 min, inkl Unterlagen für Ernährung bei Stress/Achtsamkeitsübungen 

• 3 Folgeberatungen à 30 min, Fokus kann individuell vereinbart werden 

 

 

Paket „Wohlfühlgewicht“      statt 440 € nur 430 € 

7 Termine 

• 1 Erstberatung à 90 min 

• 6 Folgeberatungen à 30 min  

Tipp: Dieses Paket eignet sich besonders gut für die persönliche Begleitung über 1 Jahr zu Ihrem Wunschgewicht. 
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Informationen zum Honorar 

Die Honorargestaltung richtet sich nach den aktuellen Honorarrichtlinien des Verbandes der Diaetologen. 

Umsatzsteuer 
Alle Preise verstehen sich exklusive Umsatzsteuer. Die Leistungen sind umsatzsteuerbefreit gemäß §6 Abs. 
1 Z 27 UStG. 
 
Verhinderung 
Können Sie den vereinbarten Termin nicht wahrnehmen, dann sagen Sie bitte rechtzeitig ab. Bis 24 
Stunden vor dem Termin ist die Stornierung kostenlos, danach muss ich Ihnen die gesamten Kosten in 
Rechnung stellen. 
 
Honorarrückerstattung 
Krankenkassen: Die gesetzlichen Krankenkassen in Österreich sehen keine Rückerstattung des Honorars 
für Diät- und Ernährungsberatungen vor. 

Private Zusatzversicherung: Bei Abschluss einer privaten Zusatzkrankenversicherung inklusive 
ambulantem Tarif übernimmt die Versicherung in den meisten Fällen die gesamten Kosten. Dazu ist es 
notwendig die Honorarrechnung und die Überweisung des Arztes bei Ihrer Zusatzkrankenversicherung 
einzureichen. 

Sozialversicherung der Selbstständigen: Für gesundheitsfördernde Maßnahmen wie beispielsweise eine 
Ernährungsberatung zahlt die SVS den sogenannten „Gesundheitshunderter“ (€ 100 järhlich). 
Voraussetzung dafür ist, dass Sie nach dem Gewerblichen Sozialversicherungsgesetz (GSVG) oder 
Bäuerlichen Sozialversicherungsgesetz (BSVG) krankenversichert sind. Weitere Infos zum 
„Gesundheitshunderter“ finden Sie auf der Homepage der SVS.  
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